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I Aus der Region

Der Gedanke der Spezialisierten Ambulanten Palliativversorgung (SAPV)

Warum spezialisierte ambulante
Palliativversorgung weit mehr als

Medizin bedeutet

Wenn Menschen schwer erkranken und die Zeit plotzlich kostbarer wird, veridndern sich oft nicht nur
medizinische Fragen, sondern ganze Lebenswirklichkeiten. Dann geht es nicht mehr allein um Diagnosen,
Medikamente oder Therapien. Es geht um Sicherheit, Wiirde, Hoffnung und Vertrauen.

Viele Menschen wissen zwar, dass es spezialisierte ambulante
Palliativversorgung gibt — doch welche Haltung dahintersteht
und warum diese Arbeit fiir Betroffene und Angehorige oft so
bedeutsam wird, bleibt im Alltag haufig unsichtbar.

Der Mensch bleibt im Mittelpunkt

Die SAPV Rheinhessen/Pfalz begleitet schwerstkranke
Menschen zu Hause, im Pflegeheim oder im betreuten Wohnen
- also dort, wo Menschen sich trotz Krankheit am sichersten
flhlen. Ziel ist es, die Lebensqualitét der Betroffenen zu erhalten
und ihnen ein maglichst selbstbestimmtes Leben in ihrer ver-
trauten Umgebung zu erméglichen.

+Palliativversorgung bedeutet nicht,
das Leben aufzugeben. Im Gegenteil:
Die SAPV Rheinhessen/Pfalz hilft Menschen
dabei, die verbleibende Zeit moglichst selbst-
bestimmt, sicher und wiirdevoll zu gestalten.”

Dr. med. Dr. rer. nat. Oswald Burkhard, medizinischer
Geschdfisfuhrer der SAPV Rheinhessen/Pfalz gGmbH

Sicherheit in Momenten grofier Unsicherheit

Schwere Erkrankungen betreffen nicht nur die Patientinnen und
Patienten selbst, sondern oftmals ganze Familien. Angehérige
stehen dabei haufig vor emotionalen, organisatorischen und
pflegerischen Herausforderungen. Die SAPV Rheinhessen/Pfalz
unterstitzt Betroffene und Angehdérige in diesen Situationen
und sorgt dafiir, dass auch in Krisenzeiten verlissliche Hilfe er-
reichbar bleibt.

»Fiir viele Familien ist allein das Wissen
wichtig, dass jemand erreichbar ist, dass
Hilfe kommt und dass sie schwierige
Situationen nicht allein tragen miissen.
Genau dieses Vertrauen machten wir mit der
SAPV Rheinhessen/Pfalz vermitteln.”

Florian Edinger, kaufmdnnischer Geschdftsfiihrer der
SAPV Rhelnhessen/Pfalz gGmbH
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,Was die SAPV Rheinhessen/Pfalz heute aus-
macht, ist iiber viele Jahre gewachsen: fach-
liche Kompetenz, menschliche Nihe und das
gemeinsame Ziel, schwerstkranke Menschen
und ihre Angehdrigen nicht allein zu lassen.“

Bdrbel Roftammer, 1. Vorsitzende des Vereins zur Forderung
derambulonten Palliativversorgung Rheinhessen/Pfalz e. V.

Wiirde braucht Zeit und Haltung

Spezialisierte ambulante Palliativversorgung umfasst weit
mehr als medizinische Mainahmen. Sie bedeutet Begleitung,
Orientierung und Unterstiitzung in einer Lebensphase, die
haufig von Unsicherheit und existenziellen Fragen gepragt ist.
Dabei stehen die individuellen Bediirfnisse und Wiinsche der
Betroffenen stets im Mittelpunkt.

»Der eigentliche Wert der SAPV Rhein-
hessen/Pfalz liegt nicht nur in Strukturen
oder Organisation. Entscheidend ist, dass

Menschen in schwierigen Lebenssituationen
menschlich getragen werden und verldssliche
Hilfe erhalten.”

Dr. med. Michael Brosinsky, 2. Vorsitzender des Vereins
zur Férderung der ambulanten Palliativversorgung
Rheinhessen/Pfalz e. V.

15 Jahre Aufbauarbeit als gelebte Verantwortung

Die heutige Starke der SAPV Rheinhessen/Pfalz beruht auf mehr
als 15 Jahren kontinuierlicher Aufbauarbeit. In dieser Zeit ent-
stand ein belastbares Netzwerk aus spezialisierten Arztinnen
und Arzten, Pflegefachkréften sowie zahlreichen Kooperations-
partnern. Aus einer regionalen Initiative entwickelte sich
Schritt fir Schritt eine professionelle Versorgungsstruktur fir
Menschen in Rheinhessen und der Pfalz.

Der SAPV-Gedanke als gesellschaftliche Verantwortung

Die SAPV Rheinhessen/Pfalz versteht Palliativversorgung als
gesellschaftliche Aufgabe. Denn jeder Mensch wiinscht sich



Sicherheit, Respekt und Wiirde — insbesondere dann, wenn
Heilung nicht mehr méglich ist.

Versorgung benotigt Struktur und Zukunft

Die konkrete Versorgung erfolgt heute tiber die SAPV Rhein-
hessen/Pfalz gGmbH. Erganzt wird diese durch den Verein zur
Forderung der ambulanten Palliativversorgung Rheinhessen/
Pfalz e. V. sowie die Stiftung fir spezialisierte ambulante
Palliativversorgung Rheinhessen/Pfalz i. G. Diese drei Sdulen
sorgen dafir, dass die Menschen in unserer Region auch
kiinftig fachlich kompetent, menschlich zugewandt und verlass-
lich begleitet werden.

Das Versorgungsgebiet der
SAPV Rheinhessen/PfalzgGmbH

VG Waérrstadt - VG Wollstein - VG Eich - Alzey
Budenheim - VG Wonnegau - VG Bodenheim
VG Gau-Algesheim - Bobenheim-Roxheim

VG Alzey-Land - VG Rhein-Selz - VG Monsheim
Worms - VG Géllheim - VG Winnweiler

VG Nieder-OIm - VG Rhein-Nahe - VG Eisenberg
(Pfalz) - VG Kirchheimbolanden

Zum Abschluss - ein persodnliches Wort
der Herausgeberin

JJe intensiver ich mich mit der Arbeit der SAPV Rheinhessen/
Pfalz beschdftigt habe, desto deutlicher wurde mir, wie wichtig
diese Form der Begleitung fiir unsere Gesellschaft ist. Be-
sonders beeindruckt hat mich, mit wie viel Ruhe, Professionalitét
und Menschlichkeit die Teams Menschen in schweren Zeiten
begleiten.

Die SAPV Rheinhessen/Pfalz zeigt, dass Hilfe nicht nur fachlich
stark, sondern zugleich warmherzig und nahbar sein kann. Genau
darin liegt fiir mich der eigentliche SAPV-Gedanke.” ™

Text: Daniela Ringe, Herausgeberin Wonnegauer Magazin

Der SAPV-Gedanke

Gastkommentar von Dr. jur. Angela Scheugenpflug,
Mediatorin, Juristin und gewdbhltes Vorstandsmitglied der
Stiftung fiir spezialisierte ambulante Palliativversorgung
Rheinhessen/Pfalzi. G.

Wenn wir Gber spezialisierte ambulante Palliativversorgung
(SAPV) sprechen, denken viele Menschen zundchst an Medizin,
Schmerztherapie, Medikamente oder Pflege.

Doch je ldnger ich mich mit der Arbeit der SAPV Rheinhessen/
Pfalz beschiftige, desto deutlicher wird mir: Der eigentliche
SAPV-Gedanke reicht viel weiter.

Denn spezialisierte ambulante Palliativversorgung bedeutet,
Wiirde zu geben, Sicherheit zu vermitteln, Zeit zu haben, erreich-
bar zu bleiben und mit Menschlichkeit zu handeln.

Die SAPV Rheinhessen/Pfalz versteht sich nicht als reine
.Sterbebegleitung kurz vor Schluss®, sondern als bewusste

Lebensbegleitung in einer besonders sensiblen Lebens-
phase.

In einer schnellen und oft technisierten Gesellschaft berlhrt
mich der Gedanke, dass Menschen hier nicht auf Diagnosen
reduziert werden, sondern als Persdnlichkeiten mit ihrer
individuellen Lebensgeschichte gesehen werden.

Ein ruhiges Gesprach. — Ein Mensch, der zuhért. - Jemand, der
Sicherheit vermittelt. — Oder schlicht das Geflihl, nicht allein
zu sein. All das ist fiir schwer kranke Menschen und ihre An-
gehdrigen genauso wichtig wie ein Medikament.

Besonders bewegend finde ich dabei die selbstverstandliche
24-Stunden-Erreichbarkeit der SAPV Rheinhessen/Pfalz. Das
Wissen, dass Hilfe erreichbar bleibt und schwierige Situationen
nicht allein getragen werden miissen, schafft oft eine enorme
menschliche Entlastung.

Fiir mich spiegelt die Arbeit der SAPV Rheinhessen/Pfalz ein
wichtiges gesellschaftliches Fundament wider: Menschlichkeit
und Professionalitat sind keine Gegensatze. Gerade dort, wo
Menschen besonders verletzlich werden, gehtéren Menschen,
die Hilfe bendtigen, und Menschen, die Hilfe geben, untrennbar
Zusammen.

Genau darin liegt der eigentliche SAPV-Gedanke: nicht nur
medizinisch zu behandeln - sondern Menschen zu begleiten. -
Nicht nur Symptome zu lindern — sondern Sicherheit zu geben.
Nicht nur Versorgung zu organisieren — sondern Menschlichkeit
splirbar werden zu lassen. @

NEU IN DER VG MONSHEIM

TL Sanitar - lhr zuverldssiger Partner filr Heizung & Sanitar

SANITAR

Meisterbetrieb - Qualitdt vom Fach

TL Sanitér steht fiir Qualitét, Zuverldssigkeit und saubere Arbeit.
Als regionaler Fachbetrieb bieten wir Lésungen
rund um Heizung und Sanitar.

' Heizungswartung (Gas, 01 & Warmepumpe)
+ Sanitdrinstallationen

+ Badmodernisierung

' Reparaturen & Stdrungsbeseitigung

v’ Neubau & Sanierung

v’ Zuverldssig & termintreu

v’ Faire Preise

v Fachgerechte Ausfiihrung

v Personlicher Ansprechpartner
v Schnelle Hilfe bei Problemen

JETZT ANFRAGEN: 0163 8677260

TL Sanitar - Timo Lautermilch
Raiffeisenstralle 10
67591 Mdrstadt
Tel.: 0163 8677260
E-Mail: timolautermilch@gmx.de
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